
Режим учебных занятий в 1-х классах  

Урок 
Продолжительность 

урока 

сентябрь-октябрь 

(I четверть) 

1 урок 8:30 - 9:05 

 перемена 10 минут 

2 урок 9:15 - 9:50 

 динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10:30 - 11:05 

  ноябрь - декабрь 

(II четверть) 

1 урок 8:30 - 9:05 

перемена 10 минут 

2 урок 9:15 - 9:50 

 динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10:30 -11:05 

перемена 10 минут 

4 урок 11:15 - 11:50 

 январь - май 

(III - IV четверть) 

1 урок 8:30 - 9:10 

перемена 10 минут 

2 урок 9:20 - 10:00 

динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10:40 - 11:20 

перемена 10 минут 

4 урок 11:30 - 12:10 

  

Режим учебных занятий во 2-11 классах 

Урок 
Продолжительность 

урока 

1 урок 8:30 - 9:10 

2 урок 9:20 - 10:00 

3 урок 10:20 - 11:00 

4 урок 11:10 - 11:50 

5 урок 12:00 - 12:40 

6 урок 13:00 - 13:40 

7 урок 13:50 - 14:30 

 


