MyHULMNaNbHOE 010/keTHOe 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKICHUE
«Cpennsist ob1eobpazosarensHas mkona Ne 50»

ITPUKA3

ot 04 deBpans 2015 roga Ne 17/1-4
«O BHECEHUH MU3MEHEHHUMN U NOMOJTHEHHH
B OOIT HOO»

Ha ocnoBanuu npukasa MunucrepcTBa oOpa3oBanusi u Hayku P® ot 29 nekabps
2014 roma Ne 1643 «O BHeceHWHM H3MEHEHMH B mNpuUKa3 MHHHCTEPCTBA
obpaszoBanusi 1 Hayku P® ot 6 okrsOps 2009 r. Ne373 «O6 yTBepaeHHH H
BBEJICHWM B JielicTBUEe (he/lepalbHOrO0 TIOCYAapCTBEHHOro 00pa30BaTeNbHOIO
CTaHJapTa HadalbHOro obiero oGpa3oBaHMs

[TPUKA3BIBAIO:

1. Buectn B OOI1 HOO cnenyrouue u3amMeHeHHS:
- B «Opranu3aunonHslit pazaen» BHectH «KanenaapHslii yueOHbIH rpaduk»;
- B «LleneBoit paznen» B myHKT «IIpemMeTHbIe pe3ynbTaThl OCBOECHHS OCHOBHOM
obpa3oBaTeNbHONH TNpOrpaMMbl  HayalbHOrO oOLIero o0pa3oBaHHs» B
npeameTHeie pesyiabTaThl ocBoeHus: OOII HOO mno ¢usuyeckoi KynbType
BKJTFOUHTE:
«BBITMIOJIHEHHE HOPMaTUBOB Bcepoccuiickoro (uU3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHOTO
kKomiuiekca «I'oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO);
- B «CopepxarenbHblif pasznen» B NOAMYHKT «Pusudeckas KyjibTypa» B
TUIAHUPYEMBIE pe3ybTaThl U3yueHHUsl y4eOHOro npeamera BHECTH ClIEAYHOLIHE
JIOTIOJTHEHMS :
«B pesynbraTe OCBOGHMs Npe/iiaraeMoil MporpamMmbl y4eOHOro mpeaMera
«Du3zuyeckas KyJabTypa» ydalldecs, 3aKOHYMBLIME JTall  HA4YaJbHOTO
00yueHus1, JOJDKHBI BBINOIHATE HOPMaTHBBI Beepoccuiickoro ¢GpusKyIsTypHO-
CHOPTHBHOrO KoMiuiekca «I'otoB k Tpyny u obopone» (I'TO)

. CTYIIEHb
(Bo3pacthas rpynmna ot 6 10 8 ser)

1. Buael wucneitanuii (TecTsl) W HOpMaTHBBI Beepoccuiickoro (u3KyIbTYpHO-
cnopTuBHOro Komiiekca «l'oroB k Tpyay u oGopone» (I'TO) (mamee — BBl HCHBITAHHI
(TecTsl) © HOPMATHBBI)




Ne
n/mn

Busiel uenerranuii
(TecTsl)

Hopmatussl

Manpuuku

JleBouKkH

BpoHn3oBbii
3HaK

CepeOpsHblii
3HAK

30J10TO#1 3HAK

Bpon3oBbIi
3HaK

Cepebpsiab!
H 3HAK

3onoToi
3HAK

OO6si3aTenbHbIE HCIIBITAHUS (TECTHI)

1

Yennounslii Oer
3x10 M (c)

10,4

10,1

9.2

10,9

10,7

9.7

uiu Oer Ha
30mMm(c)

6,9

6,7

5,9

72

7,0

6,2

CmeransHoe
nepeaBHKEHHE
(1 k™)

be3s yuera
BPEMEHH

be3 yuera
BpEeMEHH

be3s yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

be3 yuera
BPEMEHH

be3 yuera
BPEMEHH

[TonraruBanue
U3 BHCA Ha
BBICOKO#
nepexyiajuHe
(KOMYecTBO pas)

HITH NIOATATHBAHUE
U3 BHCA JIe)Ka Ha
HHU3KOMH
nepekiaauHe
(KosHuecTBO pas)

13

11

wiu crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrnope jexa Ha

nouxy
(KOJIHYeCTBO pa3)

L%

11

Haxson Bnepen
H3 MONIOXKEHUS
CTOS C MPSIMBIMHA
HOramMH Ha 1oy

Kacanue
noJja
najablaMu

PYK

Kacanue
nona
najibllaMu

PYK

Jlocrarb
o
JIAZIOHSAMH

Kacanue
rnosa

| manbLaMu

PYK

Kacanue
rnoJja
najablaMu

PYK

JlocTars o
JIaJIOHSIMH

Ucnbiranus (Tectsl) no BeIOOPY

3

[IpepKOK B
JUIHHY C MecTa
TOTYKOM JIBYMS
HOramH (cm)

115

120

140

110

115

135

Meranne
TEHHHCHOTO
MsYa B IETh,
JIACTAHIUSA 6 M
(konmu4ecTBO

pas)

Ber na mepkax
Ha | kM
(MuH, ¢)

8.45

8.30

8.00

9.13

9.00

8.30

Ber Ha nbpkax
Ha 2 KM
(MHH, C)

be3 yyera
BpPEMEHH

be3s yuera
BPEMEHHU

be3s yuera
BPEMEHH

be3 yuera
BPEMEHH

be3s yuera
BPEMEHH

be3 yuera
BPEMEHH




HJIH CMEIlIaHHOe
nepeIBUKEHUE
Ha 1,5 kM mo
nepecedyeHHOM
MECTHOCTH*

be3 yuera
BpPEMEHH

be3s yuera
BPEMEHH

be3 yuera
BPEMEHH

be3 yuera
BpEeMEHH

be3 yuera
BPEMEHU

be3s yuera
BpEMEHH

8. |[InaBanue 6e3
y4yera BpeMEeHH

(M)

10

10

10

10

15

KonmmuecTBo BUIOB
HCIIBITaHW (TECTOB)
B BO3PACTHOM rpyIrme

KonmuectBo BHI0B
UCIIbITaHHH (TECTOB),
KOTOpBIE
HEeo0X0IMMO
BBINOJIHUTD I
MOJIy4eHHUs 3HaKa
OTJINYHS
Bceepocceuiickoro
(bH3KyIBTYpHO-
CIIOPTHBHOTO
koMmmuiekca «["oToB k
TpyAay 1 oboponey
(I'TO) (nanee -
Kommiekc)**

1. Buzel ucnsiTanuii (TeCThl) H HOPMATUBBI

II. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynmna ot 9 no 10 ner)

Ne

n/n (TecTsl)

Buaer ucnerranunii

Hopmartusbl

Mansuuku

JleBouku

Bpon3ossrii
3HAK

Cepebpsnbrii
3HAK

3os0ToM
3HAK

bpon3ossiii
3HaK

CepeOpsHblit
3HAK

3omoToi
3HAK

O6s3arenbHbIe HCIBITAHUS (TECTHI)

1. | Ber na 60 M (c)

12,0

11,6

10,5 12,9

12,3

11,0

2. | Berna 1 kM
(MuH, ¢)

6.30

6.10

4.50 6.50

6.30

6.00

3. | [Toarsarusanue u3

BHCA HA BHICOKOH

nepeKnaaune
KOJIMYECTBO pa3)

M3 BHCa JIeXa Ha
HU3KOH
neepekajiuHe
(KOJIMYECTBO pa3)

HJIH TNOATATHBAHUE

15

WA crubanue

yrope jexa Ha

pas)

pasrubanue pyk B

noiny (KOJIHYeCTBO

12

16 5

12




4. | HaknoH Bnepen u3 Kacauue Kacanne Jlocrats | Kacauue Kacauune
TIOJIOJKEHHUS CTOS C noja nosa nosn noja nona  |[locrats mosn
NPSIMBIMH HOraMH najbllaMd | [aiblaMu | JaJOHSIMH| NMaibliaMH | NamblaMH | JaJ0HAMH
Ha oty pyK PYK PYK PYK

Ucneitanusg (TecTsl) o BEIOOPY

lpsmoE sy 6| ypp 220 290 190 200 260
pasbera (cMm)
WK NPBDKOK B
PR S TGRS 130 140 160 125 130 150
TOJTYKOM JIBYMS
HOramu (cm)

6. | Meranue Msua
Becom 150 T () 24 27 32 13 15 17

Ty SereguaemEa l [ gy 7.45 6.45 8.40 8.20 730
KM (MHH, C)
HJIH Ha 2 KM be3s yuera bes yuera | Be3 yuera |be3 yuera | be3 yuera | be3s yuera

BpPEMEHH BPEMEHH BPEMEHH | BPEMEHH | BpEMEHH BpPEMEHH

ﬁgun:g::;};i:olgw be3 yuera Be3 yuera | Be3 yuera |Be3 yuera | be3 yuera | bes ydera
I BPEMEHH BpPEMEHH! BPEMEHH | BPEMEHH | BPEMEHH BPEMEHH
IlAndtmc Gos 25 25 50 25 25 50
y4eTa BpeMeHH (M)

KonnyecTBo BHI0B

HCIIBITaHHUH (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8

BO3pacTHOM rpymnme

KonuuecTBo BUIOB

UCIBITaHHH (TECTOB),

KOTOpbIe HEOOX0IMMO 6 6 2 6 6 7

BBITIOJTHUTD JUIS

MOJIyYeHUs 3HAKa

ormuns Kommekca**

- B «OpranuzauuoHHsli  pasgen» B NyHKT «KajapoBble
peanuzauuu OOIT HOO» a63an cnenyroniero cofepixaHus:
«Kangpossle ycnoBus peanusauun OIl  obecrneunBaioT HeobXxoaumoe
KayeCTBO M  IIOCTOSHHOE COBEpIIEHCTBOBaHHE  MpPOdEeCCHOHAIBHOM
JIeATeNbHOCTH paboTHUKOB 00pa30BaTebHOrO yupexaeHus. B cBsa3u ¢ aTum
YUUTEINsT Ha4yaJbHBIX KJIACCOB KaXKble 3rojia J0JKHBI IPOXOAUTE 00yUYeHHe
tpeboBanusm DPI'OC HavanbHOro obmero obOpa3zoBaHHs, [OBBIIATH
KBaTU(UKALIHIO.

B yupexxaeHun cos3jiaHa cHCTeMa HelpepbIiBHOrO, MpodecCuoHanbHOro
pa3BUTHUSA NEJArOrMYECKUX pabOTHUKOBY.

yCIIOBUS

e wunu m

HW‘&;[:,“;;' ‘. Bosnkos P.A.

Kunegauosa U.H.




